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ACTA N° 0476
Centro Comunidad de Cuidado Nazareth Chinauta— 2022
FECHA: Fusagasuga Chinauta, Abril 30 de 2022.

HORA: 15:00 a 16:00

LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TEMA: Maniobra de Heimlich

ASISTENTES: Yolanda Poveda Tribaldos (responsable de la actividad) y
personal auxiliar (participantes).

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.

Introduccion y desarrollo de la actividad.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacion o actividad.
Compromisos.

Anexos: Evidencia fotogréafica, acta de realizacion y planillas de asistencia.
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DESARROLLO:

1. Objetivo:

Fomentar estilos de vida saludables para prevenir enfermedades y evitar accidentes.
Aprender como activar y usar racionalmente el Sistema Médico de Emergencias
marcando la linea 123, Nimero Unico de Seguridad y de Emergencias.

2. Introduccidn
¢, Qué es la Maniobra de Heimlich?

La Maniobra de Heimlich, también llamada Compresién Abdominal, es un procedimiento
de primeros auxilios para desobstruir el conducto respiratorio, blogueado por un trozo
de alimento o cualquier otro objeto pequenio.
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Es una técnica efectiva para salvar vidas en caso de asfixia por atragantamiento.

La asfixia impide que el oxigeno llegue a los pulmones y desde alli al resto de los
organos. Si el cerebro permanece sin oxigeno durante mas de cuatro minutos, puede
ocurrir algun dafio cerebral o incluso la muerte.

En la actualidad, se recomienda que la maniobra de Heimlich debe utilizarse sélo en
caso de una obstruccién grave de la via aérea, en la cual la persona ya no puede hacer
ningun ruido.

Mientras que en una persona con una obstruccién leve, en la cual todavia puede toser,
no se deben obstaculizar sus intentos por expulsar el objeto por si sola. En casos de
embarazadas, personas obesas o muy grandes, la técnica debe modificarse por
compresiones tordcicas, siguiendo la misma dinamica que las compresiones
abdominales. Los golpes en la espalda pueden agravar la obstruccién, debido a la fuerza
gravitacional, convirtiendo una obstruccién leve en una grave.

Cudles son los sighos que presenta una persona que tiene las vias respiratorias
obstruidas?

Cara de color rojo brillante o azulado

Agarrarse la garganta

Dificultad para hablar

Resollar o un sonido silbante cuando trata de respirar

¢, Qué deberia hacer antes de comenzar con la maniobra de Heimlich?

Pregunte a la persona si se esté asfixiando.

Si mueve la cabeza diciendo que si, pregunte si puede hablar. Llame al 123 si la
persona no puede hablar. Entonces, usted puede realizar la maniobra Heimlich en la
persona hasta que llegue la ayuda.

Si él puede hablar, esto significa que solamente una parte de sus vias respiratorias
estan obstruidas. Pidale a la persona que trate de toser para sacar el objeto de sus vias
respiratorias.
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Se realiza la capacitacion, en donde se dan conocer el tema por medio de ayudas
audiovisuales, para concluir se expone dos estudios de caso deben dramatizarlo y poner
en practica los conocimientos adquiridos. Se envia link Virtual al grupo de enfermeria de
WhatsApp http// app.gentequeayuda.gov.co/primer_respondiente

Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucién

Jefes de Enfermeria deben capacitar de
forma continua sobre el programa de

Profesional de
enfermeria

Seguridad del paciente. Mensual

CONVOCATORIA. Para el mes de Mayo del presente afio.

En constancia de lo anterior:

Nombres vy

Apellidos Qargo O.,TIpO de Dependencia Firma
vinculacién

Yolanda Profesional ‘ Aol

Poveda ) Enfermeria '. ‘;Q.u}ﬂg )

. Enfermeria ¢/

Tribaldos '

Ryblela Coordinadora Administrativa

Giraldo

Elabord: Yolanda Poveda Tribaldos
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